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perdido caché en contra de los fArmacos.

En una sociedad que tiene prisa y lo quiere todo bueno y barato, preferimos enmascarar emociones
y comprar la pildora magica antes que analizarnos a nosotros mismos delante de nuestro
terapeuta. Sobretodo porque a la pastilla no tenemos de contarle por qué estamos mal, no se entera
nadie de que estamos mal y, ademas, es mas barato comprar los medicamentos en una farmacia

que pedir cita al psicdlogo. Hasta aqui es totalmente entendible y comprensible.

—
Sou.
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Pero, si cada vez que estamos mal nos medicamos, llegard un momento que habra que aumentar
la dosis, ya que nos hara cada vez menos efecto. Los problemas de vida se tienen que enfrentar

cara a caray a pecho descubierto, aunque duela.

Si lo dejas con tu pareja y estas mal emborrachandote cada fin de semana, el problema seguira ahi
aunque lo enmascaremos; si tienes miedo a volar y, en vez de ir a consulta, prefieres medicarte
antes de subir a cada avidn que cojas, el problema seguira ahi; si cada vez que tienes que hablar en
publico te tienes que medicar, nunca superaras el miedo escénico.

Las personas que vienen a mis charlas y mis pacientes deben estar cansados de que les diga
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pensamientos es dificil ver avance alguno. Asi que animo y al toro!

Juan Carlos Arancibia

Psicologo General Sanitario
Ronda de les Muralles, 17, Dénia.
Contacto y cita previa: 610 879 414

Facebook

Otros articulos de Juan Carlos Arancibia en La Marina Plaza:

- Los cambios en terapia no son rapidos, pero si efectivos

- Como superar el miedo a hablar en publico

- Consejos para afrontar el duelo

- Soy psicdlogo porque fui al psicélogo

- Dafio cerebral adquirido, la otra realidad

- Todas las mentiras que te han contado acerca de la esquizofrenia

- Esculpiendo las obras mds valiosas

Te recomendamos recomendado por

Dénia dejo tirada El retorn somiat de
en las playas trasla Gaya a sa casa, a
Nit de Sant Joan el Pedreguer

doble de basura
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